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 الله عبد بن محمد سيدي جامعة طلبة لدى المدرك النفسي بالضغط وعلاقتها النفسية المرونة

 

  نجمي زينب
 الدكتوراه سلك في باحثة مفيد أميمة - الدكتوراه سلك في باحثة

 المغرب فاس، الله، عبد بن محمد سيدي جامعة -المهراز ظهر الإنسانية والعلوم الآداب كلية
 العدلي محمد

 والفلسفة اللغات التطبيقي النفس علم مختبر الدكتوراه، سلك في باحث 
 المغرب فاس، الله، عبد بن محمد سيدي جامعة - سايس الانسانية والعلوم الآداب كلية

 أفرفار عائشة أ.دة.
 والفكرية النفسية الدراسات مختبر

 مقدمة
 وتكمن وجوده، مكونات من ومكونا الإنسانية الحياة ظواهر من ظاهرة المدرك النفسي الضغط يعد 

 تجربة أنه على المدرك النفسي الضغط يعرف الحياة. تغيرات مع التكيف من يمكنه أنه للإنسان بالنسبة أهميته

 Ishaq) معها التعامل على بالقدرة شعوره ومدى يواجهها، التي والظروف الضاغطة للمواقف للفرد الذاتي بالتقييم ترتبط

et al., 2020). على سلبا يؤثر تهديد إلى يتحول أو النجاح لتحقيق الفرد يدفع إيجابيا محفزا يكون أن للضغط يمكن 

 . Ebenezer.C 1 et al., 2020)) النفسي رفاهه

 دراسية تغيرات ترافقه الطلبة، حياة في فارقة محطة الجامعية المرحلة إلى الثانوية المرحلة من الانتقال يمثل

 الاستقلالية من أكبر قدرا الطلبة يواجه إذ الثانوي، التعليم عن كليا تختلف الجامعي التعليم فبيئة ونفسية، واجتماعية

 الدراسية، المقررات عبء مثل متنوعة، لضغوط الطلبة يتعرض دراستهم. وإدارة وقتهم تنظيم في والمسؤولية

 تكوين مثل اجتماعية، تحولات يشهدون كما ، Hamaideh et al., 2024)) المهني مستقبلهم بشأن والقلق والامتحانات،

 مواجهة الى إضافة الجامعة، داخل الثقافي التنوع مع والتعامل مختلفة، بيئة مع التكيف ومحاولة جديدة صداقات

 النفسي الضغط من مرتفعة بمستويات الجامعية الفترة ترتبط والمعيش. الدراسة بتكاليف مرتبطة مادية صعوبات

 (Reh, 2019) الطلبة لدى الانفعالي والإرهاق

 المعتدلة بين تتراوح التي الطلبة، بين النفسي الضغط مستويات ارتفاع إلى الدراسات تشير حيث

  Hamaideh et al., 2024; Li & Hasson, 2020))والشديدة.

 يؤدي مما النفسية، الضغوط مع التكيف على الكافية القدرة يمتلكون لا الطلبة بعض أن الدراسات بينت

 ظهور إلى المستمر النفسي الضغط يؤدي حيث ، Reh, 2019)) واضحة وجسدية نفسية واضطرابات مشاكل ظهور إلى

 الجامعية الحياة متطلبات مع التكيف على الطلبة قدرة يضعف مما ، والاكتئاب الحزن و القلق، انفعالات و مشاعر

 الجامعات في النفسية الاستشارة مراكز عن الصادرة التقارير وتؤكد . Li & Hasson, 2020)) المتزايدة وضغوطها

 (Reh, 2019) القلق و الاكتئاب اضطرابات خاصة نفسية، اضطرابات من يعانون الذين الطلبة عدد في ملحوظ ارتفاع

 الطالب حياة من عديدة جوانب ليشمل يمتد بل ، فقط الانفعالي الجانب على النفسي الضغط تأثير يقتصر لا

 Li & Hasson, 2020)) الدراسي الأداء و والذاكرة والانتباه، التركيز والقدرة النوم، جودة أهمها اليومية

 في معها. للتكيف فعالة آليات عن البحث تستدعي ضغط مصادر الجامعية بالفترة المرتبطة التغيرات تشكل

 التجارب من والتعافي الضغوط مواجهة على الطلبة قدرة يعكس أساسي كعامل النفسية المرونة تبرز السياق، هذا
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 Edjah et al., 2020)). وفعال إيجابي بشكل الجديدة الظروف مع والتكيف ، السلبية

 من مكونة عينة على أُجريت التي ،)  (Klainin- Yobas et al 2021 وزملائها يوباس -كلينين دراسة نتائج أظهرت

 الطلبة تمكن إذ النفسي، الضغط تأثير من الحد في هاما عاملا تعد النفسية المرونة أن الفلبين، في جامعيا طالبا 630

 النفسية المرونة من مرتفعة بمستويات يتمتعون الذين فالأفراد ، النفسي التوازن وتحقيق فعال بشكل التكيف من

 فعال. بشكل الضاغطة المواقف مع والتعامل انفعالاتهم ضبط على قدرة أكثر كانوا

 وهي الكبرى، النفسي الضغط مصادر أو الشدائد مع الجيد التكيف عملية أنها على النفسية المرونة تعرف

  عنها. الناتجة السلبية التأثيرات في التحكم أو والتكيف الضاغطة، الظروف من التعافي على القدرة

 وقدرة صحية، سلوكيات تطوير على بالقدرة النفسية المرونة من مرتفع مستوى لديهم الذين الأفراد يتمتع

 في هاما دورا النفسية المرونة تلعب حيث ، Hamaideh et al., 2024)) الصعبة المواقف في للضغط مرتفعة تحمل

 Li & Hasson, 2020)). الفرد رفاهية وتعزيز النفسي للضغط السلبية التأثيرات من التخفيف

 طلبة لدى المدرك النفسي والضغط النفسية رونةالم بين الارتباطية العلاقة تقييم الى الحالية الدراسة تهدف

 التي والاجتماعية النفسية التحديات سياق في الموضوع هذا دراسة أهمية وتأتي بفاس. الله عبد بن محمد سيدي جامعة

 فيها تتداخل حيث حياته، في الحساسة الفترات أكثر باعتبارها الجامعية المرحلة في المغربي الطالب يواجهها

 عن فضلا الاجتماعية، والتفاعلات المهني، المستقبل وضبابية الدراسي، بالتحصيل المرتبطة الضغوط من مجموعة

 على الطالب وقدرة النفسية المرونة بين الارتباطية العلاقة فهم فإن المنطلق، هذا ومن الذاتية. الاستقلالية متطلبات

 الطلبة. لدى النفسي والرفاه النفسية الصحة تعزيز على تعمل أساسية خطوة يعد معه، والتعامل النفسي الضغط إدراك

 المرونة بين ارتباطية علاقة توجد هل التالي: الشكل على الدراسة إشكالية صياغة يمكن سبق مما انطلاقا

 تساؤلات الرئيسي السؤال عن وتتفرع الله؟ عبد بن محمد سيدي جامعة طلبة لدى المدرك النفسي والضغط النفسية

  وهي: الفرعية

  الله؟ عبد بن محمد سيدي جامعة طلبة لدى النفسية المرونة مستوى ما -

 الله؟ عبد بن محمد سيدي جامعة طلبة لدى المدرك النفسي الضغط مستوى ما -

 تعزى الله عبد بن محمد سيدي جامعة طلبة لدى النفسية المرونة مستوى في إحصائيا دالة فروق توجد هل -

  والكلية؟ الإقامة، ومكان الجامعي، والمستوى العائلية والحالة الجنس، لمتغيرات

 الله عبد بن محمد سيدي جامعة طلبة لدى المدرك النفسي الضغط مستوى في إحصائيا دالة فروق توجد هل -

 والكلية؟ الإقامة، ومكان الجامعي، والمستوى العائلية والحالة الجنس، لمتغيرات تعزى

  الدراسة مفاهيم
  النفسية: المرونة مفهوم .1

 الكبيرة للجهود نتيجة نشأ التطبيقي، الإيجابي السلوك يعكس معاصرا مفهوما النفسية المرونة مفهوم يعد

 قدرة يعكس الأبعاد متعدد مفهوم وهو الحياة، لتحديات مواجهتهم عند الإيجابي الأفراد سلوك لفهم العلماء بذلها التي

  . Yavuz, 2023)) شديدة أو عادية كانت سواء المختلفة، الضغوط مع التكيف على الفرد

 الشدائد مع جيد تكيف عملية أنها على النفسية المرونة (2014) النفس لعلم الأمريكية الجمعية تعرف

 المعاناة من حالة أنها على الشدة تعرف حيث ،Denckla et al., 2020))الكبيرة الضغط مصادر و والتهديدات والصدمات

 .Sisto et al., 2019)) الفرد على سلبا ويؤثر صادما، يكون قد مفاجئ حدث أو صعوبة عن الناتجة والانزعاج

 الفرد قدرة ليصف الاجتماعية العلوم إلى انتقل ثم والهندسة، الفيزياء ميادين في النفسية المرونة مفهوم نشأ
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 الأمريكيتان الباحثتان هن المفهوم هذا تناول من أوائل النفسية. الصدمات بعد والتعافي التكيف على والمجتمع

 Smith (Michallet, 2010) سميث و Werner فيرنر

 ارتباطها إلى أساسي بشكل التعريفات جميع تشير المرونة، لمفهوم موحد تعريف غياب من الرغم على

 أو السلبية الظروف رغم إيجابية نتائج وتحقيق المعاناة، أشكال من شكل على التغلب أو التعافي على بالقدرة

 . Vella & Pai, 2019)) الصعبة الأحداث

 على المادة قدرة إلى تشير المواد، فيزياء في فمثلا تخصصية، مجالات عدة خلال من المرونة تفسير يمكن

 النظام قدرة تعني فهي المعلوميات، مجال في للكسر. تتعرض أن دون الحركية الطاقة وامتصاص الصدمات تحمل

 تعرف ، الاجتماع وعلم النفس علم في أما مكوناته. بعض في خلل أو عيوب وجود رغم العمل في الاستمرار على

 والصعوبات التحديات مع إيجابي بشكل التكيف على المجتمعات أو الأفراد قدرة تتضمن دينامية كعملية المرونة

  . Anaut, 2005, p. 4))الكبيرة

 المدرك: النفسي الضغط مفهوم .2

 على المدركة قدرته تتجاوز لمطالب الفرد استجابة نتيجة تنشأ حالة أنه على المدرك النفسي الضغط يعرف

 الضغوط بأن الفرد يشعر عندما النفسي الضغط يحدث أي ،Cristóbal- Narváez et al., 2020)) معها التعامل أو التكيف

 .Ghorbani et al., 2008)) النفسي ورفاهه استقراره يهدد مما المواجهة، على طاقته تفوق

 النفسي بالضغط الشعور فقط يعتمد لا حيث ، للمثيرات وسلوكية فسيولوجية استجابة النفسي الضغط يعتبر

  .García- León et al., 2019)) له الفرد وتقييم إدراك كيفية على بل نفسه، الحدث على

 عمليتين على يعتمد الضاغط للحدث الفرد تفسير أن Folkman & Lazarus (1988) وفولكمان لازاروس يشير

 كان إذا ما وتحديد الضاغط الحدث بتقييم الفرد فيها يقوم التي ، الأولي التقييم عملية وهما أساسيتين معرفيتين

 مع التعامل على وقدرته لديه المتاحة الموارد الفرد فيها يقيم التي الثانوي، التقييم عملية ثم خطرا. أو تهديدا يمثل

 واستراتيجية الفرد به يشعر الذي النفسي الضغط شدة تتحدد العمليتين، هاتين تفاعل خلال ومن مواجهته. أو الحدث

 معه. التكيف

 أو العمل بيئة في بالفرد المحيطة الأحداث تضم خارجية مصادر نوعين: إلى النفسي الضغط مصادر تنقسم

 الشخصية الفرد بسمات ترتبط داخلية مصادر ثم ، عليه إيجابا أو سلبا تؤثر قد والتي وغيرها، المدرسة أو الأسرة

 Lazarus &Folkman, 1984)) للمواقف وتقييمه وإدراكه تفكيره وطريقة

 معرضون الجامعيون فالطلبة الطلبة. فئة لدى خاصة الإنسان، حياة من أساسيا جزءا النفسي الضغط يعد 

 للضغط يمكن وغيرها. المالية والصعوبات الأسرية، والمشاكل الأكاديمي، الأداء مثل متعددة، ضغط لمصادر

 من حالة في البقاء على ويساعده ونجاحه، أهدافه لتحقيق بجدية للعمل الفرد يدفع إيجابيا محفزا يكون أن النفسي

 بشكل معه التعامل يتم لم إذا العامة صحته على سلبا يؤثر تهديد إلى يتحول قد أو الخطر، لتجنب والاستعداد اليقظة

  Ebenezer.C 1 et al., 2020)) فعال

  والإجراءات المنهجية

 والسياق الدراسة منهج .1

 المناسب المنهج باعتباره ،Descriptive Correlational Method الارتباطي الوصفي المنهج على الدراسة اعتمدت

 المرونة متغير بين الارتباطية العلاقة لفحص نفسيين مقياسين استخدام تم السياق هذا وفي الدراسة، أهداف لتحقيق

 المغرب. بفاس، الله عبد بن محمد سيدي جامعة في طلبةال لدى المدرك النفسي الضغط ومتغير النفسية
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 الدراسة عينة .2

 )السنة الأساسية الإجازة سلك طلبة من إناث (100) و ذكور (100) طالب، =(200n) الدراسة عينة شملت

 وكلية العلوم، وكلية الإنسانية، والعلوم الآداب كلية وتشمل بفاس، المهراز ظهر كليات )في والثالثة والثانية، الأولى،

  .2025– 2024 الجامعية: السنة خلال وذلك والاجتماعية، والاقتصادية القانونية العلوم

 هدف شرح بعد وذلك العلمية، الدراسة في المشاركة على موافقتهم والمشاركات المشاركين جميع أبدى

 الدراسة، في المشاركين إدراج معايير بين من وكان دقيقة، 15و 10 بين ما الاستمارة ملء استغرق بوضوح. الدراسة

 سنة. 25و 18 بين أعمارهم تتراوح أن

  القياس أدوات
 الديمغرافية البيانات .1

 والسن، الجنس، )مثل: ة الطالب( عن أساسية معلومات تضم استمارة باستخدام الديموغرافية البيانات جمع تم

 الكلية. ثم الإقامة، ومكان الجامعي، والمستوى العائلية، والحالة

  (CD- RISC- 25) النفسية للمرونة ودافيدسون كونور مقياس .2

 & Connor) النفسية المرونة تقييم الى تهدف بندا 25 من النفسية للمرونة ودافيدسون كونور مقياس يتألف 

Davidson, 2003) ، والتأثير التحكم، و للتغيير، الإيجابي والقبول ، الشخصي والحدس ، الشخصية الكفاءة خلال من 

  Ebrahim & Alothman, 2021; Kumari & Sinha, 2025; Toma et al., 2017)) الروحي

 بعض تتداخل وقد النفسية للمرونة مختلفة أبعادا تقيم بنود (CD- RISC- 25) النفسية المرونة مقياس يتضمن

 ,Connor & Davidson) النفسية المرونة لمكونات المتشابكة الطبيعة يعكس مما ، واحد بعد من أكثر تقييم في البنود

2020) 

 على صحيح غير0 ( من يتراوح الذي الخماسي، ليكرت مقياس باستخدام المشاركين استجابات تقيم

 الأعلى الدرجات وتمثل ،100 إلى 0 من المقياس درجات تتراوح كما )، تقريبا الوقت كل صحيح 4 ()إلى الاطلاق

 المرونة من منخفض مستوى الى 49و 0 بين الدرجات تشير Alyoubi et al., 2021)). النفسية المرونة من أعلى مستويات

 مستوى الى 100و 80 بين الدرجات ثم ، النفسية المرونة من متوسط مستوى الى 79و 50 بين والدرجات ، النفسية

 Ameen, 2018)) النفسية المرونة من مرتفع

 غزوان من كل بترجمته قام الدراسة، مقياس من الأصلية العربية النسخة على الحالية الدراسة في اعتمدنا

 السيكومترية خصائصها من التحقق تم وقد ، عقوبی وطارق طلعت ونزار حمد، وعدنان فترز، ومايكل توما،

.((Toma et al., 2017  

 Cohen’s Perceived Stress Scale- 10 (PSS-10) المدرك النفسي الضغط مقياس .3
 لدى المدرك النفسي الضغط مستوى تقييم الى تهدف بنود 10 على المدرك النفسي الضغط مقياس يحتوي

 بمشاعر تتعلق أسئلة المقياس يتضمن Kumari & Sinha, 2025)). النفسية الضغوط تجاه الذاتية التصورات وكذا الفرد،

 Ebenezer.C1 et al., 2020)) الماضي الشهر خلال الفرد وأفكار

 السيطرة وصعوبة والعجز، القلق، وانفعالات مشاعر يقيس بعد وهو الضيق، وهما: رئيسيين بعدين المقياس يقيم

 Ali et) الضغوط مع التعامل في والكفاءة بالسيطرة الفرد شعور يقيس بعد وهو المواجهة، على القدرة ثم الأحداث. على

al., 2021) 

 دائما، 4 الى أبدا 0 من يتراوح الذي الخماسي، ليكرت مقياس باستخدام المشاركين استجابات تقييم يتم
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 الدرجات و منخفض، نفسي ضغط مستوى إلى 13و 0 بين الدرجات وتشير ،40 إلى 0 من المقياس درجات تتراوح حيث

 الضغط من مرتفع مستوى الى 40 و 27 بين الدرجات ثم ، النفسي الضغط من متوسط مستوى إلى 26 و 14 بين

  . (Abdul Aziz et al., 2023) النفسي

 Maroufizadeh et) 8 و 7و 5و 4 : وهي سلبية بنود 4و 10و 9 و 6و 3و 2و 1 : وهي إيجابية بنود 6 المقياس يتضمن

al., 2018; Vij, 2025)  

 النسخة (وهي2021) Ali et al آخرون و علي دراسة في العربية اللغة الى للمقياس الأصلية النسخة ترجمة تمت

 الاتساق معامل )تراوح جيدين وثباتا صدقا العربية نسخته في سالمقيا أظهر حيث ، الحالية الدراسة في المعتمدة

  (.0.86 إلى 0.67 من الداخلي

  الدراسة نتائج

 ديمغرافية. -السوسيو المتغيرات :1 رقم جدول

 )%( N ديمغرافية -السوسيو المتغيرات

 الجنس
100 (50 )% 

 ذكر

 %( 50) 100 أنثى

 العائلية الحالة
169 (84 ,5 )% 

 )ة( عازب

 %( 5, 15) 31 )ة( متزوج

 الإقامة مكان
40 (20)% 

 قروي

 %(80) 160 حضري

 الجامعي المستوى
74 (37)% 

 الأولى السنة

 %(5, 34) 69 الثانية السنة

 %(28,5) 57 الثالثة السنة

 الكلية
78 (39 )% 

 الإنسانية والعلوم الآداب كلية

 %(5, 28) 57 العلوم كلية

 %(32,5) 65 والاجتماعية والاقتصادية القانونية العلوم كلية

 

 الدراسة نتائج أظهرت حيث النتائج، معالجة في 19.0 الإصدار JASP الإحصائي البرنامج على الدراسة اعتمدت

 (1,45.) قدره معياري انحراف مع سنة 20,44 الطلبة سن متوسط بلغ كما إناث، % 50و ذكور % 50 تشمل العينة أن

 %28,5 بينما الثانية، السنة في %5, 34و الأولى، السنة في يدرسون المشاركين من %37 أن النتائج أوضحت

 العلوم وكلية العلوم، وكلية الإنسانية، والعلوم الآداب كلية بفاس: المهراز ظهر كليات في الثالثة السنة في يدرسون

 متزوجون. %5, 15و عازبون، المشاركين من 5, 84 % وأن .والاجتماعية والاقتصادية القانونية

 في يقطنون %20 أن حين في الحضرية، المناطق في يقطنون الطلبة من %80 فإن الاقامة، بمكان يتعلق فيما

  القروية. المناطق
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 ،الإنسانية والعلوم الآداب كلية إلى % 39و العلوم، كلية إلى ينتمون المشاركين من %5, 28 أن النتائج كشفت

 (.1 الجدول )أنظر والاجتماعية والاقتصادية القانونية العلوم كلية إلى ينتمون % 32,5 ثم

 المدرك. النفسي والضغط النفسية المرونة لمستويات الوصفية المعطيات 2رقم: جدول

 القصوى الدرجة الدنيا الدرجة المعياري الانحراف المتوسط المتغيرات

 100 0 05, 34 17, 48 النفسية المرونة مقياس

 39 5 37 ,8 37, 21  المدرك النفسي الضغط مقياس

 الطلبة أن ويعني (،05, 34) قدره معياري انحراف مع (17, 48) بلغ النفسية المرونة متوسط أن 2 الجدول يوضح

  النفسية. المرونة من منخفض مستوى لديهم الدراسة في المشاركون

 عينة لدى المدرك النفسي الضغط درجة متوسط أن إلى (PSS- 10) المدرك النفسي الضغط مقياس نتائج تشير

 من متوسط مستوى لديها الدراسة عينة أن إلى يشير مما (،37 ,8) قدره معياري انحراف مع (37, 21) بلغ الدراسة

 النفسي. الضغط

 النفسي الضغط ومقياس CD- RISC- 25 النفسية المرونة مقياسي في المشاركين درجات متوسط :3 رقم جدول

 ديموغرافية. -السوسيو المتغيرات حسب (PSS- 10) المدرك

 -السوسيو المتغيرات

 ديمغرافية
N 

 PSS- 10 درجات CD- RISC- 25 درجات

 المتوسط
 الانحراف

 المعياري
t/f P المتوسط 

 الانحراف

 المعياري
t/f P 

 الجنس
100 48,57 33,86 - 

0,16 
0,86 

20,20 8,82 
 ذكر 0,04 1,99

 7,76 22,54 40, 34 77, 47 100 أنثى

 العائلية الحالة
169 48,44 33,66 

0,26 0,76 
21 ,20 8,23 - 

0,64 
 )ة( عازب 52, 0

 9,16 22,25 36,64 46,67 31 )ة( متزوج

 الإقامة مكان
40 46 ,97 33 ,01 

0,24 0,80 
21,80 8,56 - 

0,36 
 قروي 0,71

 8,34 21,26 40, 34 46, 48 160 حضري

 الجامعي المستوى
74 42 ,32 33,45 

3,53 0,03 

22,28 8,37 

3,31 0,03 
 الأولى السنة

 8,34 22,36 34,39 49, 46 69 الثانية السنة

 8,06 18,98 32,91 57,78 57 الثالثة السنة

 الكلية

78 52,56 33,16 

4,61 0,01 

19,26 7,70 

8,35 < 
0.001 

 والعلوم الآداب كلية

 الإنسانية

 8,29 24,93 34,95 36,78 57 العلوم كلية

 القانونية العلوم كلية

 والاجتماعية والاقتصادية
65 52,87 34,43 20,76 8,32 

*P- value<0.05 
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 PSS- 10 المدرك: النفسي الضغط مقياس CD- RISC- 25 :النفسية المرونة مقياس

 (CD- RISC- 25) النفسية المرونة بمقياس متعلقة نتائج
 وفقا النفسية المرونة مقياس درجات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم عن 3 الجدول نتائج كشفت

 هذه لجميع (P- value) الإحصائية الدلالة قيم كانت حيث الإقامة، ومكان العائلية، والحالة الجنس، لمتغيرات

 لمتغير وفقا النفسية المرونة درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد المقابل في (.0.05) من أكبر المتغيرات

 (،42.32) بمتوسط النفسية المرونة من منخفض مستوى الأولى السنة طلبة سجل حيث (،P = 0.03) الجامعي المستوى

  (57.78) بمتوسط الثالثة السنة طلبة ثم (،46.49) بمتوسط الثانية السنة طلبة يليهم

 طلبة سجل حيث (،P = 0.01) الكلية لمتغير وفقا النفسية المرونة مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 بمتوسط الإنسانية والعلوم الآداب كلية طلبة يليهم (،36.78) النفسية المرونة من منخفض متوسط العلوم كلية

 (52.87) بمتوسط والاجتماعية والاقتصادية القانونية العلوم كلية طلبة ثم (،52.56)

 (PSS- 10) المدرك النفسي الضغط بمقياس متعلقة نتائج 
 P) الجنسين بين (PSS- 10) المدرك النفسي الضغط مقياس في إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج أظهرت

 بالذكور مقارنة (22,54) بمتوسط المدرك النفسي الضغط من مرتفعة مستويات على الإناث حصلت حيث (،0.04 =

 حسب (PSS- 10) المدرك النفسي الضغط مقياس في إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم (.20,20) بمتوسط

 (.P <0.05) الإقامة ومكان العائلية، الحالة متغيرات:

 السنة طلبة حصل حيث الطلبة، لدى المدرك النفسي الضغط مستوى في (P = 0.03) إحصائيا دالة فروق توجد

 طلبة ثم (،22.28) بمتوسط الأولى السنة طلبة يليه (،22.36) بمتوسط النفسي الضغط من مرتفع مستوى على الثانية

  (.18.98) بمتوسط الثالثة السنة

 من مرتفع مستوى العلوم كلية طلبة سجل حيث (،P < 0.001) الكلية متغير في احصائيا دالة قوية فروق وجود

 بمتوسط والاجتماعية والاقتصادية القانونية العلوم كلية طلبة يليهم (،24.93) بمتوسط المدرك النفسي الضغط

 ط ثم (،20,76)

 (19.26) بمتوسط الإنسانية والعلوم الآداب كلية لبة

 لمقياس الكلية والدرجة CD- RISC- 25 النفسية المرونة لمقياس الكلية الدرجة بين الارتباطية العلاقة :4 رقم جدول

 PSS- 10 المدرك النفسي الضغط

 المتغيرات
R P- value 

 p < 0.001 ***0,76 -  المدرك النفسي الضغط / النفسية المرونة

 

 r) النفسية والمرونة المدرك النفسي الضغط بين قوية سلبية ارتباطية علاقة وجود عن 4 الجدول نتائج كشفت

= - 0,76, P < 0.001،) النفسي. للضغط الفرد إدراك مستوى انخفض النفسية، المرونة مستوى ارتفع كلما أنه يشير مما 

  المناقشة
 ما مع يتوافق ما وهو ، 17, 48 ± 05, 34 الطلبة لدى منخفض النفسية المرونة مستوى أن الدراسة نتائج أظهرت

 من يعانون المشاركين أن النتائج أظهرت أخرى، جهة من. Al Omari et al  (2023) وآخرون العمري دراسة إليه توصلت

 حميدة دراسة مثل سابقة دراسات أكدته ما وهو ،37, 21 ± 37 ,8 المدرك النفسي الضغط من متوسط مستوى

 و ،النفسي الضغط من مرتفعة مستويات من يعانون الأردن في الطلبة أن بينت التي Hamaideh et al., (2024) وآخرون
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 إلى متوسطة من مستويات من يعانون (77.5% ) الطلبة من كبيرة نسبة أن إلى أشارت التي Sahu et al.,( 2019) دراسة

 النفسي. الضغط من مرتفعة

 المدرك النفسي الضغط بين إحصائية دلالة ذات قوية سلبية ارتباطية علاقة وجود الدراسة نتائج كشفت

 اليها توصلت التي النتيجة نفس وهي ،(r = - 0,76, P < 0.001) الله عبد بن محمد سيدي جامعة طلبة لدى النفسية والمرونة

 -كونور مقياس استخدمت والتي ، جامعي طالب 400 من مكونة عينة على أجريت التي Kumari & Sinha( 2025) دراسة

 دلالة ذات سلبية علاقة وجود النتائج أظهرت حيث المدرك، النفسي للضغط كوهن ومقياس للمرونة دافيدسون

 سلبية ارتباطية علاقة وجود على أكدت التي Sahu et al.,( 2019) دراسة ،ثم (r = - 0.243, p<.001) المتغيرين بين إحصائية

 التكيف على قدرته مستوى انخفض للضغوط الطالب إدراك ارتفع كلما حيث النفسية، والمرونة النفسي الضغط بين

 والمرونة.

 والحالة الجنس متغير حسب النفسية المرونة مستوى في الفروق غياب الدراسة اليها توصلت التي النتائج بين من

 التجارب خلال من رئيسي بشكل تنمو النفسية المرونة أن على القائل الطرح يدعم ما وهو الإقامة، ومكان العائلية

  ثابتة. ديموغرافية بخصائص مرتبطة كونها من أكثر الفرد، يواجهها التي والصعوبات والتحديات الحياتية

 أن على دليل وهو المتقدمة، السنوات طلبة مع بالمقارنة منخفض، مرونة مستوى من الأولى السنة طلبة تعاني

 لدى مرتفع مرونة ومستوى تكيف آليات تطوير في يساهم الضغط لمواقف المتكرر والتعرض الدراسية الخبرة

  الطلبة.

 الكليات بطلبة مقارنة المرونة من منخفض مستوى لديهم العلوم كلية طلبة أن على الدراسة نتائج بينت

 فقد والمرونة. التكيف عملية على تؤثر التي الكلية متطلبات أو الدراسية المناهج طبيعة الى يرجع قد وذلك الأخرى،

 لتفاعلاتا طبيعة وكذا الأدبية، مقابل العلمية التخصصات متطلبات في الجوهرية الاختلافات النتائج هذه تعكس

 كلية. كل داخل الاجتماعية

 من الإناث تعاني حيث الجنسين، بين فروقا الدراسة نتائج بينت المدرك، النفسي الضغط بمستوى يتعلق فيما

  بالذكور. مقارنة النفسي الضغط من أعلى مستويات

 الثالثة، السنة بطلبة مقارنة النفسي الضغط من مرتفعة مستويات من والثانية الأولى السنوات في الطلبة يعاني

 والتحديات الجامعة في الجديد الوضع مع التأقلم بعملية المرتبطة والضغوط التكيف في صعوبات إلى يعود قد ما وهو

 كلية طلبة يظهر حيث الكلية، حسب واضح بشكل النفسي الضغط مستويات تختلف ذلك، إلى إضافة بها. المرتبطة

 مقارنة تعقيدا وأكثر مكثفة دراسية بمتطلبات يرتبط قد ما وهو النفسي، الضغط من مرتفعة مستويات العلوم

  الأخرى. بالكليات

 خاتمة
 وضعف نفسي إرهاق إلى يؤدي الجامعية، التعليمية السياقات في خاصة النفسي، للضغط المستمر التعرض إن

 والضغوط الجامعية الحياة متطلبات مع التكيف على الطلبة قدرة على سلبا ينعكس كما النفسية، المرونة في

 مواجهة على قدرة أكثر يكونون النفسية المرونة من مرتفعة بمستويات يتمتعون الذين فالطلبة بالدراسة، المرتبطة

 والقلق النفسي الضغط انفعالات خفض في يساهم ما وهو الصعبة، المواقف مع الإيجابي والتكيف النفسي الضغط

 لا ضرورة أصبح الجامعي الوسط في النفسية المرونة تعزيز .إن (Alatawi et al., 2022)الأكاديمي أدائهم من ويحسن

 خاصة أهمية الدراسة نتائج تكتسي الجامعية. الحياة تفرضها التي المتزايدة الضغوط مواجهة هدف تحت كل خيار،

 والاقتصادية. الاجتماعية والتوقعات بالتحصيل المرتبطة الضغوط من العديد الطلبة يواجه حيث المغربي، السياق في
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 تصميم خلال من والتعليمية، التربوية السياسات ضمن وقائية نفسية مقاربات إدماج إلى الملحة الحاجة تبرز هنا ومن

 يساهم لا الطلبة. لدى النفسي الضغط مستوى وخفض النفسية المرونة تعزيز الى تهدف علاجية تدخلية برامج

 أكثر جديد لجيل أيضا يؤسس بل الطلبة، لدى الجامعية الحياة جودة تحسين في فقط الجانب هذا في الاستثمار

 المستقبلية. التحديات مواجهة في التكيف على وقدرة توازنا
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